INITIALEN (NAME) NUMMER DATUM NLQ I§ A

ERGEBNIS NURNBERGER-LEBENSQUALITATS-
FRAGEBOGEN: KURZVERSION

ANWEISUNG:

Sie finden hier eine Reihe von Feststellungen. Bitte entscheiden Sie sich, ob
die einzelnen Feststellungen fir Sie zutreffen (‘trifft zu"), teilweise zutreffen
(‘trifft teilweise zu"), kaum zutreffen (“trifft kaum zu"), oder nicht zutreffen
(‘trifft nicht zu") und kreuzen Sie dann das entsprechende Kastchen an.
Bitte lassen Sie keine Frage aus und versuchen Sie, sich jeweils fUr eine der
Auswahimdglichkeiten zu entscheiden.

trifft trifft teil- trifft trifft

1. Mein Herz schlagt unregelmasig. =i |maiseem | ke 5| piekm

2. Ich habe das Gefuhl, daB mir etwas trift | trifft teil- trifft trifft
Schlimmes passieren wird. zu | weise zu| kaum zu | nicht zu

3. Schmerzen machen mir das trifft trifft teil- trifft trifft
Leben schwer. zu weise zu | kaum zu | nicht zu
trifft trifft teil- trifft trifft

4. lch bin bedruckt. zZu weise zu | kaum zu | nicht zu

trifft trifft teil- trifft trifft

5. Ich flhle mich kérperlich oft unwohl. o | iieg s L ke 2ul wieki

6. Ilch mochte laut schreien oder etwas trifft trifft teil- trifft trifft
an die Wand werfen. zu weise zu | kaum zu | nicht zu

7. Ich bekomme beim Treppensteigen trifft | trifft teil- trifft trifft
Atemnot. zu weise zu | kaum zu | nicht zu
trifft trifft teil- trifft trifft

8. Ich fuhle mich innerlich leer i weise zu | kaum zu | nicht zu

9. Ich fUhle Taubheit oder Kribbeln trift | trifft teil- trifft trifft
in einzelnen Korperteilen. zu weise zu [ kaum zu | nicht zu

trifft trifft teil- trifft trifft

10. Mir ist nach Weinen zumute. ” weies 51 | i = | ekt

----> Bitte wenden!



. . trifft trifft teil- trifft trifft

11. Ich bin rasch erschopit. zu weise zu | kaum zu | nicht zu
.. ; . trifft trifft teil- trifft trifft

12. Ich fuhle mich unsicher. - weise zu | kaum zu | nicht zu
. . trifft trifft teil- trifft trifft

13. Ich habe korperliche Beschwerden. - weias o | v s bastedie sty
. trifft trifft teil- trifft trifft

14. Ich habe Streit mit anderen. o |weise zul kaum zu | nicht zu
" . trifft trifft teil- trifft trifft

15. Ich spure Herzklopfen oder Herzjagen. 20 | weise zul kaum zu | nicht zu
. trifft trifft teil- trifft trifft

16. lch mache mir Sorgen. zZu weise zu | kaum zu | nicht zu
. . . trifft trifft teil- trifft trifft

17. Ich bin bei guter Gesundheit. ou |weise 2ul kaum zu | nicht zu
18. Es fallt mir schwer, etwas trifft | trifft teil- trifft trifft
anzufangen. zu | weise zu| kaum zu | nicht zu

19. Mir wird so schwindelig, daB ich trifft | trifft teil- trifft trifft
mich hinsetzen muB. zu weise zu | kaum zu | nicht zu

20. Ich habe das Gefuhl, gespannt oder trift | trifft teil- trifft trifft
aufgeregt zu sein. zu | weise zu| kaum zu | nicht zu

" . ’ trifft trifft teil- trifft trifft

21. Ich fuhle mich mude und schwach. - weelen zul feawrn 2u | diht zu
. . trifft trifft teil- trifft trifft
22. Ich bin ruhig und gelassen. 2 | weise zul kaum zu | nicht zu

(© 1991 W.D. Oswald & U.M. Fleischmann, Universitat Erlangen-Nirnberg
Regensburger StraBe 160, D-8500 Niirnberg 30
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