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Kompetenzerhaltung im Gliederung
hohen Alter

. Esgibt niemand mehr, der uns pflegt!

- Gibt es Méglichkeiten zur Pravention?
Univ.-Prof. Dr. W. D. Oswald - Prévention mit SmA u.a

Forschungsgruppe Prévention & Demenz . Kompetenz nicht nur medizinisch sehen!

Universitét Erlangen-Nurnberg Lost d Probl "
- LOst das unsere Probleme

18. Kongress ,, Armut und Gesundheit”
Berlin, 07.03.2013
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Dramatische Verdnderungen in et

unserer Gesellschaft stehen bevor! Geburtenrtickgang
mit dramatischen

Folgen
Die demographische Entwicklung

Quelle: Der Spiegel 35/1999
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Wer wird zum Pflegefall?

Krankheiten und ihr relatives Risiko* fir Pflegebedurftigkeit
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Quelle:
http://commons.wikimedia.org...Alois_Alzheimer
_oo1.jpg, von uncredited (Flickr) via Wikimedia
Commons

* ein relatives Risiko von 1 bedeutet, dieKi it hat keinen Einfluss auf die Pflegebediirftigkeit. Ein rel. Risiko
von 2 entspricht einer Risikoerhthungvon 100 % (z.B. Faktor 4,6 entspricht einer RisikoerhShungvon 360 %). © Osvad
2012/2289¢

Quelle: BARMER GEK Pflegereport 2010. Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse, Band 5 (S. 125).

© Wolf D.Oswald - Fors:hunEsEruEEe Prévention & Demenz - U_ © Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Prévention & Demenz - Ui

Fast alles ist Alzheimer

- Jeder bekommt Alzheimer, wenn er nur
atgenugwird. Ist Pravention moglich?

- Der Zeitpunkt liegt in der
unterschiedlichen Progression
begrindet.

- Auf diese kann man Einfluss nehmen!
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100 Jahre oder Alzheimer - Risikofaktoren

Schiuferle und dunkles Bier?
. Cholesterin?

- Bluthochdruck?
- Mundhygiene?

- Rauchen?

. Ubergewicht

- Diabetes mellitus

.

Beides scheint nicht miteinander zu gehen!

2006/2194
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Adipositas
Ubergewicht —
(BMI > 30 kg/m?) -
erhoht das Risiko
fur Alzheimer

bis zu ca. 50 Prozent.

(Kivipelto et a. 2006)
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Diabetes mellitus

...sollte gut
eingestellt sein,
dasonst das
Risiko fir
Alzheimer
deutlich

steigt.
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Erndhrung und Alzheimer-Risiko

. Diat?

. Vitamin E und Vitamin C?

. Vitamin B6, B12 und Folsdure?
. VitaminD?

. Kaffee?

- Alkohol
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,Mittelmeerdiat”

Mdglicherweise mehr
eine Lebensweise als eine
spezifische Ernghrung.

und Herzinfarkt und
Langlebigkeit
(in Kreta)

as gesichert,
bei Alzheimer
noch als
fraglich.
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Mediterrane M ast — vide aktuelle Speisen aus

dem Siiden sind kaum als Gesundheitskost zu bezeichnen!
(vgl. Focus, Nr. 13/10)

© Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Pravention & Demenz -

Nachdruck nur mit ausdrticklicher
Genehmigung des Autors

Vitamin D

- Nur 10% des Vitamin D sind tber die
Ernéhrung substituierbar.

- Am besten fetter Fisch (Hering) und Lebertran.
- Um auf 20ng/ml zu kommen (seit 2012, vorher
5ng/ml; haufig: >30ng/ml) muss man téglich

zu sich nehmen:
» 200 g Sardinen oder
» 2kg Kése oder 12 Eier usw.
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Vitamin D

- Vitamin D wird im Kdrper hauptsachlich durch
Sonnenlicht gebildet.

Empfehlung nach WHO im Sommer in
Mitteleuropa - 15 Minuten.

Mehr nicht, denn , Esgibt keine Vitamin-D-Synthese
ohne DANN-Schédigung in der Haut, denn die UV-Spektren,
die zu Sonnenbrand, Bréunung und Hautkrebs oder aber zur
Vorstufe des Vitamin D fuhren, Uberlappen nahezu* (Rudiger
Greinert, Berlin, 2011).
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Nigab (Tschador)

Wer an seinen
Korper keine
Sonne lasst,
bekommt
tatséchlich
einen Vitamin-
D-Mangel.
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Vitamin D

Impressum

Neosmart Consulting AG
Miihlebachstr. 72
CH-8008 Ziirich

Vertretungsberichtigter: Heinz Boksberger
Handelsregisteramt: Kanton Zirich

Handelsregister-Nummer: CH-020.3.027.319-6

Sie kénnen uns per E-Mail
[ info (at) zentrum-der-gesundheit (.) de]
oder tiber folgenden Link erreichen:

zentrum-der-gesundheit (.de)
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Zusammenhang zwischen

Alzheimer-Risiko und Alkoholkonsum

SDAT-Risiko
erhoht
vermindert Alkohol pro Tag
kein moderat viel
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Rot oder wei3?
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Wein oder Bier?
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...und was ist mit dem
dunklen bayerischen
Bier???

...und Arzneimittel?

Dringender Forschungsbedarf!
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Medikamentose Pravention?

- Antidementiva (nicht belegt; allenfalls Ginkgo Kann
biloba) man
- Antihypertensiva (bei MID glnstig) Al Zhel mer
. Statine (bei MID giinstig, bel SDAT weniger)
?
. Nichtsteriodale Antiphlogistika (NSAP) (nur bei davonlaufen’
SDAT Effekte, nicht bel MID)

- Hormontherapie (nicht zu empfehlen, eher
Risikoerhdhung)

'SDAT: Senile Demenz vom Alzheimer Typ; MID: Multiinfarkt Demenz
Bei MID lisst sich fast immer auch eine SDAT nectweisen.
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Nordic Walking und Jogging ... besser normales Gehen,
dagegen eher nicht! aber ausreichend und regel maiig!
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Protektive Aktivitaten
. fordernde Tatigkeiten Akthltat =

- Reisen

. schwieriges Stricken Garant ﬁ.lr lange
e ! Selbstindigkeit ohne

. Vereinsarbeit im Vorstand
- Schach, Backgammon, Bridge D m nz‘)
. Uben neuer Stiicke fir ein Musikinstrument cme :
- anspruchsvolles Tanzen

- mindestens 2 km téglich laufen

© Oswad
2003/922
Nach: Verghese et ., 2003,2513 u.a.
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Dementielle Symptomatik

Gedéachtnis- und Psychomotoriktraining vs. Kontrollgruppe

—_—
SimAl|
imA |

S I ] T "n | ¥ " 2 I-I- —— Gedichtnis+Psychomotorik 2p global <.001
1991 1992 1993 1994 1995 1996
Konstrukt aus HOPS und SCAG: fallende Fallzahlen; lineare Regression
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Verteilung der 90 Teilnehmer mit
Demenz nach ICD-10 auf die Treatmentgruppen Ein wissenschaftlich
evaluiertes

Préventionsprogramm:

Kompetenz+Motorik

Psychomotorik i s 8 .
Wall D. Oswald Alles was man wissen sollte,
Gedéchtnis Tra,ining gegen um mit téglich 15 Minuten
zheimer Alzheimer zu vermeiden.

Kontrolle

Ausgabe 2012

Kompetenz

Gedéchtnis+Motorik

die Kombination s 072005 Kreuz-Verlag (14,35€)

=
© Oswald (o] 5 10 15 20 25 30 35 40 © Oswald
2005/6702 2012/

‘Von 337 SimA-Teilnehmern Teilnehmeranzahl in % der Gruppe
L] . .
fGimAvax | Einwissnschatlich Psychomotorik mit Luftballon
evaluiertes

Walf I Oswald - Rildiger Wilhelm

SimA®-basic-PC—
Gedachtnistraining

Préventionsprogramm:

26 Ubungen am PC,
und teyrhanatork jedesmal anders.
Ubdoniticdiie Mit individueller

Kontrolle der Ergebnisse.

Hogrefe (44,95 €)
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Einflussgrofien
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Der Timer - unser episodisches

Die Check-Liste Gediichtnis
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Weitere Informationen findet
man unter...

Ausblick

www.wdoswald.de

© Oswald
2001/831b
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Gelénge es mit PraventivmaBnahmen &hnlich SimA® den Eintritt in ST .
eine Demenzerkrankung flachendeckend in Deutschland M Ogl | Che El nspar Ungen
um 5 Jahre zu verzogern. .. ~ in Deutschland pro Jahr durch
25 - Aktivierungsmal3nahmen dhnlich SmA®
> 50 Mrd.
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o 145 TR davon dement: ca. 66% _
g 18 2 - Kosten eines Pflegeplatzes: durchschnittl. 2.750 €/Monat
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E5 1] -
-z Vermeidet man.... spart man....
= £
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6 Monate 7,44 Milliarden €
0
ohne Intervention ohne Intervention mit Intervention*
2060 2012/229%¢ * Stand: 2009, nicht enthalten sind 34.525 Pflegebediirftige unter 60 Jahren (Stat. Bundesamt, Pflegestatistik 2009)
2009 2060 ** Quelle: Bickel in Wallesch & Forsil, 2005
. ::;a Zuguioqung c Aatmo g T indlen oo abec)) *** bei Pflegestufe 2: Bundesdurchschnitt Vergiitung fiir volistationzre Dauerpflege 2.378 € (fiir 30 Tage)
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Fazit:

. Dem Einzelnen langer mehr Lebensqualitét
geben,
. die fehlenden Pflegeressourcen auffangen

Jahren mehr Leben!

ruppe Pravention & Demenz - Universitat
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- und der Gesellschaft Pflegekosten ersparen.

Nicht dem Leben mehr Jahre geben, sondern den

Dankel

é(]&’ ficht
vepgegfen:

--\
>

taglich!
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