W Aktuelles von Stationen und Fachdiensten

Hirnleistungstraining

Ein differenziertes, ganzheitliches, individuell angepasstes Verfahren
fur die Behandlung kognitiver Beeintrachtigungen

irnleistungstraining wird als

unterstitzende Malinahme zur

Verbesserung der individuellen
kognitiven Leistungsfihigkeit einge-
setzt, es ist kein Intelligenztest. Kogni-
tive Storungen und hieraus entstehende
Funktions-/Fihigkeitsstérungen  ver-
hindern oftmals eine Reintegration in
das Berufsleben, die Kommunikation
und das In-Kontakt-Treten” mit dem
sozialen Umfeld und/oder den tiglichen
Dingen des Lebens (Alltagsbewiltigung,
z.B. Einkaufen).
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Betitigung im Sinne der Ergothera-
pie findet sich wieder in den Bereichen
selbstversorgung, Produktivitit und
[reizeit. Schon hier findet ein Training
der Kognition in den Verrichtungen des
Alltaglichen statt. Beeintrdchtigungen
durch psychische Erkrankungen machen
ein dariiber hinausgehendes Training
notwendig. Diesem Bedarf individuell
gerecht zu werden bietet die Ergothera-
pie unterschiedliche Vertfahren an.

Ganzheitliches Gedachtnistraining
im Bereich der Geriatrie/Geronto-
psychiatrie

In der Padagogik und Gesundheits-
bildung ist schon seit einiger Zeit vom
ganzheitlichen Ansatz die Rede. In der

Praxis bedeutet Ganzheitlichkeit die
Beteiligung von Korper, Geist und See-
le. Die Ganzheitlichkeit speziell im Ge-
dachtnistraining erfolgt durch:
M Integrieren von Bewegungselemmenten
in das Kursgeschehen
B Zulassen von Gefihlen
B Eirdern von Kommunikation
Sprachfdhigkeit
W [‘6rdern sozialer Kompetenzen
M ordern von Fantasic und Kreativitat
M Lrmoglichen von Entspannung
W Einbezichen aller Sinne
(Wahrnehmung)
Das Ganzheitliche Gedichtnistraining
bezicht insbesondere in der Seniorenar-
beit den biografischen Ansatz mit ein. Es
bietet eine Vielfalt geistiger Trainings-
moglichikeiten. kombiniert mit Bewe-
gungs- und [Entspannungselementen.
Fin ganzheitliches Gedachinistraining
erhiilt seinen therapeutischen Sinn erst
durch die richtige Zusammenstellung der
Ubungen und die sinnvolle Frgdnzung
von Bewegungs- und Entspannungsele-
menten. Die Durchfiihrung sollte stets
stressfrei und ohne Leistungsdruck sein.
Freude und Spall stehen hier im Vorder-
grund.
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Pravention und Therapie SimA

Die Entstehung der SimA-Akademie eV.
Die SimA-Akademie ¢.V. versteht sich als
Organ zur Vermittlung wissenschalft-
licher Erkenntnisse aus den Bereichen
der Gerontologie. Hervorgegangen ist
sie aus der 1991 am [nstitut fir Psycho-
gerontologie der Universitit Erlangen-
Niirnberg unter der Leitung von Prof.
Oswald begonnenen Interventions- und
Lingsschnittstudie Bedingungen der
FErhaltung und Forderung von
Selbststindigkeit im hoéheren

UNSERE IDEEN
SORGEN FUR BEWEGUNG

Lebensalter” (SimA). Die Lang-
zeitstudie lduft zum heutigen
Tag noch immer. Ein Teilbe-
reich der Studie beschéftigte
sich mit der Lvaluation ver-
schiedener Ubungs- und Trai-
ningsansiitze [iir selbststindig
lebende dltere Menschen mit
dem Ziel der Verbesserung und
des Erhalts der Selbststindig-
keit. In dieser Studie konnte
erstmals in Deutschland wis-
senschaftlich nachgewiesen
werden, dass geeignete Inter-

ventionsmalinahmen Gesundheit und
Selbststandigkeit bei dlteren Menschen
fordern und langiristig erhalten kénnen.

Das Trainingskonzept
Das SimA-Training ist fiir selbststindige
dltere Menschen entwickelt worden und
besteht aus einer Kombination von ko-
gnitiver und psychomotorischer Akti-
vierung. Zusédtzlich werden in einem in
das Gesamtkonzept integrierten Kom-
petenziraining bedeutsame Aspekte
des Alterwerdens, der dazu entwickel-
ten Einstellungen und der [lnanspruch-
nahme von Hilfen besprochen. Es zeigte
sich, dass durch die regelmibige Durch-
fithrung einer Kombination von kogniti-
ven und psychomotorischen Trainings-
einheiten die Geddchtnisleistungen. der

Gesundheitsstatus und die Selbststin-

digkeil der Teilnehmer/innen verbessert

oder stabilisiert werden konunten.

W Psychomotorisches Training: Das
spontane Bewegungsspiel eines Men-
schen (Motorik) wird psychisch z. B.
durch seine Emotionalitit und seine
individuelle Persénlichkeitsanlage
beeinflusst. Diese kausale Verkniip-
fung wird Psychomotorik genannt. Die
Psychornotorik stellt die Ganzheitlich-
keit des Menschen in den Mittelpunkt
und versucht ihn aul der kérperlichen,
geistig-emotionalen und sozialen [:he-
ne anzusprechen. [in Mittelpunkt steht
ein Koordinationstraining bezogen
aul den Alltag des ilteren Menschen,
Weiterhin beinhaltet es Ubungen zur
Kirperwahrnehmung und Balance
(Gleichgewicht). Durch die kiicperliche
Aktivierung komrnt es zu einer Sau-
erstoffanreicherung im Gehirn, was
die ideale Voraussetzung fir das an-
schliellende kognitive Training bietet.

W Kognitives Training: Inhalte des Pro-
gramms sind Cbungen zur Schulung
kognitiver Basisleistungen wie In-
formationsverarbeitungsgeschwin-
digkeit, Konzentration und Aulmerk-
samkeit sowie Anwendungen zur
Forderung von Kurz- und Langzeitge-
dichtnisprozessen. Ohne eine gewisse
Konzentrationsspanne konnen keine
neuen Inhalte im Gedichtnis abge-
speichert werden. Ist meine Informa-
tionsverarbeitnngsgeschwindigkeit zu
langsam, fehlen mir evt. der Anfang
oder das Ende eines Satzes in einem
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Gespriich. Damit fehlen mir Informa-
tionen aus der Aullenwelt und dies
schrankt das Sozial(er-)leben ein. Der
Iirhalt und die Forderung dieser Funk-
tionen sind ecine wesentliche Bedin-
gung zurmn Erhalt der Selbststandigkeit.
W Kompetenztraining: Kompetenz ent-
steht durch ein gutes Zusammenspiel
zwischen dem dlteren Menschen und
der Umwelt, in der dieser jeweils lebt.
Das Kompetenziraining soll dazu
beitragen, dass dltere Menschen sich
verinderten Situationen als Heraus-
forderung annehmen und langfristig
erfolgreich bewaltigen kénnen. Dies
ist ebenfalls eine Voraussetzuny fiir
den Lrhalt der Selbststindigkeit. Zu-
dem wird durch den Austausch inner-
halb der Gruppe das Repertoire an
Handlungsspielrdumen/-moglichkei-
ten vergroBert. L's werden alltagsrele-
vante Themen, wie Wohnen im Alter,
Hilfsmittel, personliche Einstellungen
zum Alter, zum Lernen ete. bearbeitet.
Die Themenwahl wird nach dem Inte-
resse der Gruppe gestaltet.
Das SimA-Training ist fiir Menschen um
das sechste Lebensjahrzehnt, welche
noch selbststiindig leben und noch kei-
ne demenziellen Verinderungen haben,
geeignet. Leichte Kognitive Storungen
sind ein wesentlicher Indikator. Ziel ist
es, durch die regelmaBige Teilnahme zu
aktivieren bzw. zu reaktivieren und eine
lingeriristige Stabilitidt [iir den krhalt
der Selbststindigkeit zu erreichen. Zu-
friedenheit und Lebensqualitat im Alter
sind eng verbunden mit dem Erhalt der
Selbststandigkeit. Als Therapicangebot
der Ergotherapie in der LWL Klinik Pa-
derborn ist das SimA-Training ein Be-
standteil des Hirnleistungstrainingsan-
gebotes. Es wird sowohl fiir stationdre
und teilstationdre als auch fiirambulan-
te Patienten angeboten.

Cogpack -
Hirnleistungstraining am PC
Eine ergotherapeutische Therapievariante im

ich Hirnleistungstraining

Beeintrachtigungen von Hirnleistungs-
funktionen sind Folgen verschiedener
psychiatrischer Erkrankungen, denen

durch eine gezielte Fir-
derung begegnel wer-
den kann.

Cogpack ist cine
Therapiesoftware, die
Hirnleistungstraining
am Computer ermog-
licht. Sie besteht aus 62
Ubungsprograminen
mit mehreren Varian-
ten zu Visumotorik,
Auffassung, Reaktion,
Merkfahigkeit, sprach-
lichen, intellektuellen,
berufsnahen Fihigkei-
ten und Sachwissen. Die Aulvaben sind
mil einem Editor dnder- und erginzbar.
Einsatzbereiche sind Syndrome der
Konzentrations-, Leistungs- und Motiva-
tionsstorung z. B. im Kontext funktionel-
ler Psychosen und hirnorganischer Syn-
drome. Auch mit anderen psychischen
Storungen sind voriibergehend oder
auch langerf{ristig kognitive Delizite wie
eine Fihigkeitsminderung der Konzen-
tration, des Reaktionsvermigens. der
Ausdauer oder des Gedédchtnisses ver-
bunden, die von dem Patienten schmerz-
haft bemerkt werden,

Die Ubungen sind so aufgebaut, dass
der Patient die Serie selbstindig bear-
beitenn kann. Die Ergotherapeutin steht
beratend und hilfreich zur Seite. lhre
Aufgabe ist es nach einer ausfithrlichen
Befunderhebung eine Ubungsserie fiir
den Patienten zusammenzustellen, diese
evtl. zu modifizieren oder auszubauen.
Erfolg oder MiBerfolg sind in der Thera-
pie zu begleiten. Das Cogpack-Training
ist keine ,Do-it-yourself-Ubung”. Die
Ubungen dauern etwa 45 Minuten und
sollten etwa dreimal pro Woche durch-
gelithrt werden. Erfolge zeigen sich rela-
tiv rasch, sind aber auch stark abhiingig
vonr der begleitenden medikamentisen
Therapie. Eine Therapiedauer von 30-
50 Einheiten ist Voraussetzung fiir eine
signifikante Besserung.

Insgesamt ist die Akzeptanz recht
hoch, das Medium PC reizt, die Aufga-
benstellung ist an Alltagssituationen
angelehnt und die Anfangserfolge sind
motivierend. Das Hirnleistungstraining

Kognitive Ubungen in der Gruppe.

wird sowohlim Rahmen der stationdren
Behandlung angewandt als auch bei amn-
bulanten Patienten.
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